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1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
สถานการณ์ท่ีนาเป็นหวงมากท่ีสุดในปัจจุบนั คือ ผลกระทบท่ีสืบเน่ืองมาจากกระแสวตัถุ่ ่

นิยม ทาํให้วฒันธรรมจากทวัโลกไหลบาเขา้สูสังคมไทยโดยไมมีการคดักรองใดๆ ผลท่ีเกดขึน คือ  ่ ่ ่ ่ ิ ้
“วิกฤตทางวฒันธรรมอยางท่ีไมเคยเกด่ ่ ิ ขึนมาเกด เด็ก้ ิ  และเยาวชนไทยจะรับเอาหรือทาํตามกระแส
สงัคมจนเป็นปัญหาระดบัชาติท่ีทุกองคก์รในสงัคมยอมรับวา ปัญหาเพิมมากกวากลไกการแกไข่ ่ ้่ ” 

เป็นสถานการณ์ท่ีต้องเตือนภัย และปัญหาท่ีเปล่ียนแปลงเป็นปัญหาใหญ คือ เร่ือง่
ยาเสพติดมาสูการมีเพศสัมพนัธ์กอนวยัอนัควรแลว้่ ่ มาถึงการใชค้วามรุนแรง ทาํใหเ้กดยวุอาชญากริ
ในสงัคมโดยไมมีแนวโนม้วาจะลดลง่ ่  

นพ.เกษม  ตนัติผลาชีวะ1 กลาววา ปัญหายาเสพติดมิใชปัญหาของบา้นเราเทานนั  แตเป็น่ ่ ่ ่ ่้
ปัญหาของทุกประเทศในโลก ตางกนเพียงระดบัความรุนแรงและประเภทของยาเสพติดเทานนั การ่ ั ่ ้
แกไขปัญหายาเสพติดจาํ้ เป็นตอ้งเขา้ใจสาเหตุและกลไกการเกดปัญหาิ  เพ่ือท่ีจะไดห้าทางแกไขได้้
ครบวงจร มิใชไปเนน้ท่ีจุดใดจุดหน่ึงเทานนั ปัญหาเสพติดเป็นเร่ืองท่ีสลบัซบัซอ้น มีความเกยวขอ้ง่ ่ ี่้
ทงัดา้นชีววิทยา้ , สุขภาพจิต, อาชญากรรม, การเมือง, เศรษฐกจิ  และสังคม ซ่ึงปัจจยัท่ีสงเสริมให้มี่
การใชย้าเสพติดท่ีสาํคญั  ไดแ้ก่ 

1. ความตอ้งการฤทธิอนัพึงประสงคข์องยาเสพติด์  
2. บุคลิกภาพของผูติ้ดยาเสพติด 
3. พฤติกรรมการเลียนแบบ  
4. ความยากงายของการหายาเสพติด่  
จากการสาํรวจขอ้มูลเฝ้าระวงัและเตือนภยัทางสังคมปี 25492 พบพฤติกรรมเส่ียงของเด็ก

และเยาวชนในจงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีนาสนใจสรุปได ้่ 5 ดา้น คือ พฤติกรรมการเรียน ความเครียด  
การใชค้วามรุนแรง การด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การมีเพศสัมพนัธ์และมวัสุมอบายมุข  ่
ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นนักเรียนชัน ม้ .1- ม.6 จากทุกพืนท่ีจาํนวน ้ 9,000 คน พฤติกรรมเส่ียงดังกลาวได้่
กลายเป็นสิงท่ี่ คนทวัไปยอมรับและยนิยอมใหก้ระทาํไดเ้ป็นธรรมดาแลว้ ในการแกไขและฟืนฟูนนั ่ ้้ ้

                                                        
1 นพ.เกษม  ตนัติผลาชีวะ,.อา้งใน www.healthnet.in.th. 
2 www.socialwarning.net. 
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รัฐบาลทุกสมยัตางมีนโยบายเอาจริงหับเร่ืองเหลานีมาโดยตลอด แตกระแสโลกาภิวตัน์รุนแรงกวา่ ่ ่ ่้
ไมสามารถท่ีจะป้องกนไดท้งัในระดบัรัฐบาลและระดบัทอ้งถิน่ ั ้ ่  

ในการแกไขและฟืนฟูนัน  รัฐบาลทุกส้ ้ ้ มยัตางมีนโยบายเอาจริงกบเร่ืองเหลานีมาโดย่ ั ่ ้
ตลอด  แตกระแสโลกาภิวตัน์รุนแรงกวาไมสามารถท่ีจะป้องกนไดท้งัในระดบัรัฐบาลและระดบั่ ่ ่ ั ้
ทอ้งถิน่  

จงัหวดัอุบลราชธานี  มีพืนท่ีมากกวา ้ ่ 15,735 ตารางกโลเมตร แบงเขตการปกครองเป็น ิ ่
20 อาํเภอ 5 กงอาํเภอ มีประชากรกวา ิ ่่ 1.7 ล้านคน มีชายแดนติดตอกบประเทศสาธารณรัฐ่ ั
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ยาวตอเน่ืองถึง ่ 200 กโลเมตรและเป็นประตูสูอินโดจีน จึงเป็นทางผานิ ่ ่
ของยาเสพติดประเภทยาบา้และกญชา แมเ้จา้หนา้ท่ีตาํรวจจะตรวจตราอยางเขม้งวดกยงัไมสามารถั ่ ็ ่
ปราบปรามได ้จึงทาํให้เยาวชนตกเป็นทาสของยาเสพติดถึงขนัอนัตราย ยงิร้ายไปกวานนัมีเยาวชน้ ้่ ่
สวนหน่ึงตอ้งเป็นผูจ้าํหนายทาํให้ยาบา้แพรระบาดเขา้ไปถึงสถาบนัการศึกษา จากรายงานของ่ ่ ่
สาธารณสุขจงัหวดัเม่ือปี พ.ศ.2548 – 2549 มีผูติ้ดยาเสพติด 847 ราย เฉพาะท่ีเขา้รับการบาํบดัโดย
สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั และยงัมีอีกมากท่ียงัไมผานการบาํบดั จากสถานการณ์การแพรระบาด่ ่ ่
อยางรุนแรงตอเน่ืองมาเป็นเวลากวา ่ ่ ่ 10 ปีนีเอง อดีตผูว้าราชการจงัหวดัอุบลราชธานี ้ ่ ( นายศิวะ   
แสงมณี) ได้สนองนโยบายของรัฐบาลตามคาํสังนายกรัฐมนตรี่  ท่ี 141/2541 เร่ืองการเอาชนะ
ยาเสพติด โดยให้ทุกหนวยงานท่ีเกยวขอ้่ ี่ งดาํเนินการแกไขปัญหายาเสพติดอยางเรงดวน และได้้ ่ ่ ่    
ตกลงจดัตงัศูนยบ์าํบดัฟืนฟูผูติ้ดยาเสพติดขึนให้ช่ือวา ้ ้ ้ ่ “ศูนยแ์สงธรรมนาํทางชีวิต โครงการสร้าง
ชีวิตใหมถวายในหลวง่ ” ตงัขึนท่ีวดับา้นยางลุม ใชร้ะยะเวลาการบาํบดัฟืนฟู ้ ้ ่ ้ 45 วนั แบงเป็น ่ 3 ชวง ่
ชวงละ ่ 15 วนั  ปรากฏผลเป็นท่ียอมรับทวัไป  มีคนไขม้าบาํบดัฟืนฟูจากทวัประเทศแตมีขอ้จาํกด่ ่้ ่ ั
ดา้นงบประมาณและสถานท่ีท่ีไมสามารถตอบสนองความตอ้งการของสังคมไดเ้ทาท่ีควร ชวงตอมา่ ่ ่ ่
ในปี  2542 ผู ้พิพากษาหัวหน้าศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดอุบลราชธานี  (นางอภิรดี             
โพธิพร้อม์ ) ไดพ้ิจารณาเห็นวา ปัญหาของสังคมเพิมขึนอยางนาเป็นหวง ควรมีวิธีแกไขท่ีดีกวานี  ่ ่ ่ ่ ้ ่่ ้ ้
เพราะเดิมทีเม่ือศาลตดัสินแลว้เยาวชนเหลานันจะถูกคุมประพฤติหรือสงเขา้รับการฝึกอบรมใน่ ่้
สถานพินิจและคุม้ครองเด็ก ระยะเวลาดงักลาวยงัไมเพียงพอในการแกปัญหา จึงไดก้าหนดบทบาท่ ่ ้ ํ
ในสวนท่ีเกยวของกบการบาํบดัฟืนฟูเด็กและเยาวชนท่ีควบคุมความประพฤติ โดยดาํเนินการผาน่ ี่ ั ่้
โครงการ  “รัฐ  – ราษฎร์รวมใจพัฒนาเยาวชนเฉลิมพระเกยรติ่ ี ” ซ่ึงมีแผนปฏิบัติงานดังนี  ้                 
1. แผนการใหค้าํปรึกษาปัญหาเยาวชนและครอบครัว (แผนเดิม) และ 2. แผนสร้างทางเลือกใหมใน่
การบาํบดัฟืนฟูเด็กและเยาวชน ้ (โครงการวิจยั) มีกจกรรมสาํคญัคือ ิ 1) กจกรรมการอบรมคายผูน้าํิ ่
เยาวชนกลับคืนสูชุมชน  มุงเน้นการปรับปรุงแกไขให้เยาวชนกลับตัวเป็นคนดีของสังคม  ่ ่ ้               
2) กจกรรมประสานชุมชน เพื่อเตือนให้ชุมชนตระหนักถึงหน้าท่ีและภยัของสัิ งคม ป้องกนและั
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แกไขไมใหเ้ด็กและเยาวชนทาํผดิซาํ้ ่ ้  และ  3) แผนติดตามผล  เยีย่มชุมชนติดตามความกาวหนา้ของ้
การปรับตัวของเด็กและเยาวชน โครงการนีดําเนินการมาตังแตปี ้ ่ ่ 2542 จนกระทังปัจจุบัน  ่
ดาํเนินการตามแผนท่ี 2 เดือนละ 1 รุน ขณะนีถึงรุนท่ี ่ ่้ 63 (กมุภาพนัธ์ 2550) 

ผูว้ิจยัในฐานะเป็นผูมี้สวนรวมในการดาํเนินการและเป็นวิทยากรฝึกอบรมไดต้ระหนกัถึง่ ่
ปัญหาของสังคมท่ีเกดขึนกบเด็กและเยาวชน  เหมือนกระแสนาํที่ไหลทวมไปหมด  แมห้นวยงาิ ั ่ ่้ ้
ตางๆ มีโครงการรองรับกยงัไมสามารถยบัยงัปัญหานีได ้กจกรรมหลายรูปแบบท่ีทาํกนอยทูวัโลก  ่ ็ ่ ิ ั ่้ ่้
ยงัไมถือเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมกบการแกไขปัญหาอยางยงัยืน จึงไดร้วมระดมสมองทงัฝ่าย่ ั ้ ่ ่่ ้
พระสงฆ์และฆราวาสคิดหาแนวทางและกระบวนการแกไขปัญหาของสังคมและไดด้าํเนินการ้
ปฏิบติัจริง (Implimentation) มาตั้งแตปี ่ 2525 บนแนวคิดท่ีวา ่ “จะพฒันาคนตอ้งพฒันาท่ีจิตใจ จะ
พฒันาใครเขาตอ้งพฒันาท่ีตวัเรากอน่ ” ดงัพุทธสุภาษิตท่ีวา ่ “อตฺตานเมว ปฐม ํปฏิรูเป นิเวสเย”      
ตงัตวัใหไ้ดก้อนแลว้คอยสอนคนอ่ืน ไดเ้ปิดการทดลองฝึกอบรมประชาชนตามกระบวนการปรากฏ้ ่ ่
วา  มีผูก้ลับตัวกลับใจเลิกสิงเสพติดและอบายมุขได้ ่ ่ (นายลับ  ประจัน อายุ 63 ปี ขณะนัน้ )   
จนกระทงัทุกวนันีอาย ุ่ ้ 80 กวาปีแลว้ยงัปฏิบติัตวัไดอ้ยางมนัคง จากนนัไดใ้ชก้ระบวนการตามแนว่ ่ ่ ้
พุทธศาสนา ฝึกอบรมตามอุดมการณ์แผนดินธรรมแผนดินทอง  กระบวนการนีสามารถนาํไปใชไ้ด้่ ่ ้
กบการพฒันา ั “ คน” โดยเฉพาะ เม่ือนาํมาใชก้บการบาํบดัฟืนฟูสภาพจิตใจผูติ้ดยาั ้ และติดอบายมุข  
ปรากฏวา่ ผูรั้บการฝึกอบรมไดม้องเห็นคุณคาของตนเองและพร้อมท่ีจะคืนสภาพเป็นพลเมืองดีของ่
สังคม ตลอดเวลาท่ีฝึกอบรมมาตงัแตปี ่ ่ 2535 – 2549 ทุกโครงการประมาณ 1,500 ครัง ยงัไมมีการ้ ่
ศึกษาวิจยัอยางจริงจงั  แมจ้ะเห็นผลจากการสังเกตและติดตามประเมินผล  แ่ ตไมมีการบนัทึกเป็น่ ่
หลักฐาน ด้วยเหตุดังกลาวนีจึงทําให้คณะผูว้ิจัยสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการฝึกอบรมเพื่อ่ ้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธท่ีไดป้ฏิบติัมา ดว้ยหวงัวา การศึกษาวิจยัครังนีจกัเป็น่ ้ ้
ประโยชน์ตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของเดก็และเยาวชน่ สืบตอไป่  

1.2  วตัถประสงค์ุ ของการวจิยั  
1. เพื่อศึกษากระบวนการจดัคายเยาวชนและหลกัธรรมท่ีใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม่

การใชส้ารเสพติดของเยาวชนในโครงการของศาลเยาวชนและครอบครัว  จงัหวดัอุบลราชธานี 
2. เพื่อศึกษาผลของการจดัคายเยาวชน  โดยมุงศึกษาผลการปรับเปล่ียนพฤติกร่ ่ รมในเร่ือง  

2.1 การใชส้ารเสพติด 
2.2 การใชเ้วลาวางใหเ้กดประโยชน์ ่ ิ (ไมมวัสุมอบายมุข่ ่ ) 
2.3 การเห็นโทษของการใชส้ารเสพติด 
2.4 การเห็นโทษของอบายมุข 
2.5 เพื่อศึกษาผลกระทบตอครอบครัวและสงัคม่  
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2.6 เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการจดัคายเยาวชนโครงการรัฐ ่ – ราษฎร์
รวมใจพฒันาของศาลเยาวชนและคร่ อบครัวจงัหวดัอุบลราชธานี โดยมุงศึกษาในเร่ือง่  

2.6.1 ภูมิหลงัของเดก็และเยาวชน 
2.6.2 สภาพทางสงัคมของเดก็และเยาวชน 
2.6.3 สภาพการใชส้ารเสพติด 
2.6.4 แนวทางการตดัสินใจท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม่  

1.3  สมมตฐิานุ ของการวจิยั 
การใชก้ระบวนการจดัคายเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา  ทาํใหผู้ใ้ชส้ารเ่ สพติดเขา้ใจตนเอง

วิเคราะห์ตนเอง  และเลือกตดัสินใจไดดี้ขึน้  

1.4  ขอบเขตของการวจิยัและกรอบแนวคดิ 
1. ดา้นพืนท่ี้  20 อาํเภอ 5 กงอาํเภอ ิ่ (204  ตาํบล ประมาณ 2,500 หมูบา้น่ ) 
2. ดา้นเนือหาและกระบวนการ้  

1.1 กระบวนการจดัคายประกอบดว้ย่  
2.1.1 การจดัลาํดบัความสาํคญัของกจกจกรรมละลายพฤติกริ ิ รมและการ

สร้างความคุน้เคยตอกน่ ั  
2.1.2 กระบวนการกลุมสมัพนัธ์่  
2.1.3 กระบวนการศึกษาเรียนรู้ตนเองดว้ยตนเองและจากกลุม่  
2.1.4 การสร้างภูมิคุม้กน  สร้างสาํนึก  ปณิธาน  ั ( ตอบแทนบุญคุณของ

แผนดิน  กระทาํความดีถวายในหลวง ่ ) 
2.2 หวัขอ้ธรรมท่ีใชป้ระกอบดว้ย 

- ความมีหิริโอตตปัปะ  (ความละอายใจในการทาํชวัและเกรงกลวัตอบาป่ ่ ) 
- ความกตญัญูกตเวที    
- การเขา้ถึงพระรัตนตรัย, กฎแหงกรรม่  
- การศึกษาปัญหาชีวิต ตามหลกัอริยสจั 4 
- สงัคหวตัถุ 4     
- อิทธิบาทธรรม 4 
- การปฏิบติัตนในสงัคม 
- ทิศ 6 
- แนวทางการดาํเนินชีวิตใหม   อริยมรรค  ่ 8 
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3.3 ดา้นประชากรและกลุมเป้าหมาย่  
3.3.1 เดก็และเยาวชนท่ีศาลมีคาํสงัใหเ้ขา้คาย่ ่  
3.3.2 เดก็และเยาวชนท่ีผานคายนีไปแลว้่ ่ ้  
3.3.3 กลุมเพื่อน  และเยาวชนในชุมชน่  
3.3.4 ผูน้าํชุมชน 

1.5  นิยามศัพท์ใช้ในการวจิยั 
ศาลเยาวชนและครอบครัว หมายถึง ศาลท่ีมีอาํนาจพิจารณาพิพากษาหรือมีคาํสังในคดีท่ี่

เกยวขอ้งกบครอบครัว เดก็ี่ ั  และเยาวชน 
คายเยาวชน หมาย่ ถึง  การฝึกอบรมพฒันาเยาวชนแตละรุนท่ีศาลเยาวชนและครอบครัว่ ่

จงัหวดัอุบลราชธานีรวมกบหนวยงานราชการ ชุมชน  จดัขึนคายละ  ่ ั ่ ่้ 15  วนั โดยยึดศูนยฝึ์กอบรม
ของตาํรวจ  ทหาร  เป็นท่ีตงั้  

กระบวนการจดัคายเยาวชน  หมายถึง  การบริหารจดัการเพื่อใหก้ารฝึกอบรมดาํเนินไปตาม่
วตัถุประสงคข์องการฝึกอบรมคายเยาวชนดงักลาว  ตงัแตเวลา  ่ ่ ่่ 05.00 น. ถึง  21.00 น. ทุกวนั 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรม  หมายถึง  การตัดสินใจด้วยความเช่ือมันท่ีจะยอมรับการ่
เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกดขึนทงัแบบถาวรและชวัคราวิ ้ ้ ่  

เด็กและเยาวชน  หมายถึง  บุคคลทงัชายและหญิงอายไุม้ ่เกน  ิ 18  ปี ท่ีกระทาํความผิดและ
เขา้สูกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว ศาลมีคาํสังให้เขา้รับการฝึกอบรมตาม่ ่
โครงการรัฐ – ราษฎร์รวมใจพฒันา่  

หลกัพุทธธรรม  หมายถึง  หัวขอ้ธรรมะในพระพุทธศาสนาท่ีนาํมาเป็นหลกัปฏิบติัในการ
ฝึกอบรม  เพื่อให้ผูเ้ขา้รวมอบรมเรียน่ รู้ตนเอง  เขา้ใจตนเอง วิเคราะห์ตนเอง จนเกดสัมมาทิฐิและิ
ปรับวิถีชีวิตตนเองไดอ้ยางถูกตอ้ง่  

การบาํบดั  หมายถึง  การขจดัหรือการทาํใหดี้ขึน  ทาํใหห้าย ทาํใหเ้ส่ือมคลาย ทาํใหทุ้เลาลง้  
ชุมชนบําบัด  หมายถึง   การให้ชุมชนเป็นสวนสําคัญในการชวยเหลือปรับเปล่ียน่ ่           

พฤติ กรรมของสมาชิกในชุมชนดว้ยตนเอง 
จิตบาํบดั  หมายถึง  การรักษาความผดิปกติทางดา้นจิตใจหรืออารมณ์  ดว้ยวิธีการพดูจากบั

ผูป่้วยหรือบางวิธีอาจเป็นการส่ือความหมายดว้ยอาการหรือทาทาง่  
พฤติกรรม  หมายถึง  กริยาอาการท่ีแสดงออกของสิงมีชีวิตเพ่ือตอบสนองสิงเร้าทังิ ่ ่ ้

ภายนอกและภายใน 
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ยาเสพติด  หมายถึง  สารหรือยาท่ีเป็นผลิตภณัฑ์ธรรมชาติหรือการสังเคราะห์ท่ีเสพเขา้สู่
รางกายซําๆ กนไมวาโดยวิธีการใด ๆ เป็นระยะเวลานานติดตอกน ทาํใหเ้กดอาการผดิปกติทั่ ั ่ ่ ่ ั ิ้ ้
ทางดา้นรางกายและจิตใจและมีความตอ้งการเพิมปริมาณการเสพ จนทาํใหสุ้ขภาพเส่ือมจนเ่ ่ กดการิ
ผดิปกติทางดา้นจิตใจและรางกายเม่ือไมไดเ้สพ่ ่  

1.6  วธีิการดาํเนินการวจิยั 
1. รูปแบบการวิจยั  เป็นการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ประยกุต ์ (Applied  Research) สาขาวชิา

สงัคมศาสตร์ (พทุธปรัชญาและภูมิปัญญาชาวบา้น) 
2. ประชากรและกลุมตวัอยาง่ ่  

- เด็กและเยาวชนท่ีเขา้คายฝึกอบรม่ ในโครงการของศาลและผานการฝึกอบรม่
จาํนวน  220  คน 

- การเกบรวบรวมขอ้มูล  ผูว้ิจยัดาํเนินการด้วยตนเอง  ผูช้วยงานอาํเภอละ ็ ่ 1 คน
(ผูช้วยงานท่ีผานการประชุมชีแจงการเกบรวบรวมขอ้มูลแลว้่ ่ ็้ ) 

1.7  การวเิคราะห์ข้อมล  ู  
1. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสํารวจ  การใชแ้บบสอบถามแยกเป็นตารางโดยใชส้ถิติพรรณนา

เป็น Percentage 
2. วิเคราะห์เนือหาของกระบวนการฝึกอบรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม  หรือ  พรรณนา้

วิเคราะห์ 


